
 
 

 

 פרשת פנחס שנת תשפ"ו
 

 2026המהלך של פינחס במציאות של  הקול הפנימי שנלחם על האמת
ת  בעולם המקדש את הנוחות ואת השגרה השוחקת, מוצא עצמו האדם המודרני נשאב לעיתים אל מעגל האדישות, חושש להשמיע את קולו אל מול העוולו 

  וערת הפוקדות את סביבתנו. הרצאה זו צוללת אל דמותו המרתקת של פינחס בן אלעזר, לא כסיפור עבר, אלא כמצפן חי ומחייב לכל מי שחש את האמת ב
כיצד  בעצמותיו אך חושש מן הזרם החברתי. דרך ניתוח מעמיק של המקורות הקדושים ושילוב תובנות פסיכולוגיות פורצות דרך על אומץ מוסרי, נלמד  

ואחריות  להפוך את הקנאות הפנימית לאש יצירה בונה, כזו שאינה מחריבה אלא מאירה. זוהי קריאה להתעוררות אישית, להעזה להציב גבולות מתוך אהבה  
בין המעשה  עמוקה, ולהפיכת כל אחד מאיתנו למגדלור של יושרה במציאות המורכבת של ימינו. זהו מסע אל נבכי הלב, אל החיבור הישיר והחי בין הנשמה ל

 .בשטח, שמבטיח לטלטל את המחשבה ולהשאיר את המאזין עם תובנה משנת חיים שתלווה אותו עוד זמן רב 
 

. אנחנו חיים בעידן שבו הקו המנחה הוא שקט תעשייתי. תסתכלו סביבכם ביום ממוצע ברחוב, בבית הכנסת, או אפילו בתוך המרחב המשפחתי הקרוב
, הרובאנחנו מתרגלים לעבור ליד עוולות קטנות, לעצום עיניים מול טשטוש גבולות, ולהפטיר לעצמנו שהכול יהיה בסדר. יש משהו נוח מאוד בלהיות  

לנו שמי שמנסה לשנות את המציאות, שמי שמנסה   ולא להרגיז. אנחנו מפתחים מנגנוני הגנה משוכללים שאומרים  בלהיות חלק מהנוף, לא לבלוט 
להילחם על הערכים שלו, הוא סתם אדם שחייב לעשות רעש, אדם שלא מבין את הכללים של החברה המודרנית והמתונה. אבל אז, מתוך הערפל הזה,  

כפיים עולה   מחיאות  מחפש  שלא  ובטח  ובטח  הבמה,  קדמת  מחפש את  לא  הוא  מנהיגות,  של  מפואר  רזומה  עם  מגיע  לא  הוא  פינחס.  של  דמותו 
  מהסביבה. הוא פשוט רואה שילוב בלתי נסבל של זלזול בקדושה וסכנה קיומית לכלל ישראל, והוא מרגיש את האש בוערת בעצמותיו. הוא לא יכול

 .ללהמשיך לחיות כרגי 
עצרו רגע וחשבו, מתי בפעם האחרונה ראיתם משהו שלא תואם את הערכים שלכם, משהו שמחליש את הנשמה של הבית שלכם או של הציבור שלכם, 
ובחרתם להסיט את המבט? מה באמת עוצר אותנו מלהיות פינחס? האם זה הפחד מה יגידו השכנים? האם זה החשש להיראות קיצוניים? מהו הגבול  

בין אדישות נוחה לבין שיתוף פעולה בשתיקה עם דעיכת הערכים שלנו? האם האמת הפנימית שלנו היא באמת כוכב הצפון שמוליך אותנו, הדק שעובר  
 או שמא אנחנו רק בובות על חוטים של תפיסות חברתיות חולפות? ומה יקרה אם יום אחד האש הזו תכבה לחלוטין, האם נישאר עם ערכים מוצקים,

 ?שאיבדנו את הנשמה בדרך אל הסטטוס קוואו שמא נגלה 
 הליכה אל האור מתוך האש 

כדי להבין את גודל המעשה של פינחס, עלינו לצייר תחילה את הרקע לפרשתנו. עם ישראל נמצא בעיצומו של מסע ארוך במדבר, בדרך אל הארץ 
המובטחת. לפתע, מתוך השלווה המדברית, מתרחש אירוע מטלטל. חלק מבני העם מתחילים להיגרר אחר תרבות זרה, זולה ומשחיתה, ששיאה בחילול 

התפרקות של כל מה שעבדו עליו מאז יציאת   –ם בפרהסיה. המנהיגות קפואה, העם המום, והסכנה היא לא רק רוחנית, אלא ממש קיומית קדושת הע
,  מצרים. בתוך הכאוס הזה, פינחס בן אלעזר הכהן, שעד עכשיו היה דמות שקטה בשולי העשייה, מחליט לעשות את הצעד הכי לא צפוי שיש. הוא קם

פינחס בן אלעזר בן אהרן הכהן השיב את חמתי מעל בני ישראל  ", ומכריע את הכף. התורה מתארת זאת בפסוקים שאנו קוראים בפרשה:  פועל בנחישות
 .)במדבר כה, יא(" בקנאו את קנאתי בתוכם ולא כליתי את בני ישראל בקנאתי

( ביאר שפינחס עשה מעשה של מסירות נפש שאין דומה לו. כאשר הוא ראה את המעשה הנורא שנעשה לעיני כל, הוא לא חיכה שהסנהדרין  שםרש"י )
יתכנסו, הוא לא שלח מכתב דעה לעיתון, אלא הבין שישנם רגעים בהיסטוריה שבהם כל דקה של המתנה היא אובדן של נשמות. הוא נכנס למקום 

ע שהציבור עשוי להתנפל עליו, למרות שידע שהמשפחות של המעורבים עלולות לרדוף אותו. הגמול שלו, כפי שמציינת התורה, הסכנה, למרות שיד
ע,  הוא ברית שלום. זהו פרדוקס מדהים: אדם שפועל בקיצוניות של קנאות, מקבל דווקא את השלום. זה מלמד אותנו ששלום אמיתי אינו פשרה עם הר

 .ולות ברורים שמאפשרים לטוב לשרוד ולפרוחאלא היכולת להציב גב
( חידש שהקנאות של פינחס לא הייתה פורקן של רגש נקמני או אלימות אישית חלילה, אלא פעולה כירורגית ומדויקת להפליא. הוא היה  שםהרמב"ן )

ת  צריך לעצור את הנגע לפני שהוא יתפשט לכלל העם, כפי שרופא מנתח מסיר איבר נגוע כדי להציל את הגוף כולו. הקב"ה העיד עליו שהוא קנא א
ר שפינחס היה רק כלי ביד ההשגחה העליונה, כזה שהבין שההצלה של העם תלויה בנכונות שלו להיות זה שעומד בפרץ. כשאנחנו מבינים קנאתו, כלומ

 .שפעולה מתוך ערכים אינה אלימות אלא הצלה, אנחנו משנים את התפיסה שלנו כלפי כוח רצון ונחישות
( ביאר שהקב"ה העניק לפינחס ברית כהונת עולם כמתנה ייחודית, כי רק מי שמוכן לקחת אחריות על כבוד השם מתוך מסירות נפש שםהספורנו )

ופינחס הוכיח שבנשמתו הוא מסוגל להחזיק את   מלאה, ראוי לייצג את הקדושה לפני העם לנצח. הכהונה היא ביטוי לחיבור שבין השמימי לארצי, 
וצמתה, גם במצבים שבהם הכל סביב נראה כמתפורר. זהו שיעור עבור כל אחד מאיתנו: האחריות על המרחב הרוחני שלנו אינה  הקדושה הזו בשיא ע

 .שמורה רק למנהיגים או לרבנים, אלא לכל אדם שמחליט בתוכו שהקדושה היא הנכס היקר ביותר שלו
חוקרים כמו פרופ' ויליאם מילר מדגישים שרוב   .(Moral Courage) בעולם הפסיכולוגיה המודרנית, מדברים רבות על מושג הנקרא אומץ מוסרי

ון האנשים חווים דיסוננס בין מה שהם מאמינים בו לבין מה שהם עושים בפועל מול לחץ חברתי. המחקרים מראים שאנשים שבוחרים לפעול לפי המצפ
פינחס הוא הביטוי העתיק והעמוק ביותר   שלהם, למרות הלחץ מצד הקבוצה, מפתחים חוסן נפשי גבוה בהרבה מאלו שבוחרים להיכנע. האומץ של 

לזהות  למה שאנו מכנים היום אינטליגנציה רגשית ומוסרית. הוא לא פעל מתוך דחף רגעי, אלא מתוך חיבור עמוק לערכי הליבה שלו. כשאנחנו לומדים 
השדרה הנפשי שלנו. לא מדובר באגרסיביות, אנחנו למעשה בונים את עמוד    –אותו רגש טבעי שלא מוכן להשלים עם שקר    – את הקנאות הבריאה הזו  

 .אלא ביושרה פנימית שקטה שמאפשרת לנו לומר את האמת שלנו, גם כשהיא לא פופולרית
ן  זהו הרגע שבו אנו צריכים לשאול את עצמנו: היכן נמצאת הקנאות הבריאה שלי בחיים הפרטיים? האם בחינוך הילדים שלי, האם בשמירה על צביו

להבליג, לזרום,    –הבית שלי, או אולי באופן שבו אני מגיב לעוולות שמתרחשות לידי? החיים המודרניים מציעים לנו שוב ושוב את האופציה הקלה  
להיות נחמדים. אבל פינחס מלמד אותנו שקדושה דורשת לעיתים עמידה איתנה. כשאדם פועל מתוך אמת פנימית טהורה, הוא לא רק מנקה את  



הוא  המצפון שלו, הוא נהיה עוגן עבור אחרים. הוא מאפשר לסביבה שלו להבין שיש גבולות, שיש ערכים, ושלא הכול הפקר. אדם אחד כזה, שמחליט ש
 .לא מסיט את המבט, יכול להחזיר את האור לבית שלם, לקהילה שלמה, ולעולם כולו

כשאנחנו מביטים על דמותו של פינחס, אנחנו לא מסתכלים על דמות היסטורית רחוקה, אלא על מראה שמוצבת מול הנשמה של כל אחד מאיתנו.  
וא  הלקח הגדול הוא שלא נדרש מאיתנו להיות מושלמים, וגם לא נדרש מאיתנו להחזיק בכוח פוליטי או במעמד רם כדי להשפיע על המציאות. הלקח ה

של שהגדול תירוצים  מאחורי  להסתתר  ביכולת להפסיק  טמונה  העוצמה  עצמנו.  של  מהצל  לפחד  מפסיקים  שבו אנחנו  ברגע  מתחילה  האמיתית  ה 
נחמדות, ולהבין שלעיתים אהבה אמיתית לעצמנו, למשפחה שלנו ולבורא עולם מחייבת אותנו להעז לומר את האמת, לעמוד על המשמר, ולא לאפשר  

 .את הזהות שלנו לסחף של החברה לטשטש
 כשאדם קם ופועל מתוך אמת פנימית שאינה מונעת משיקולים זרים, הוא הופך לשותף בתיקון עולם. הוא מביא את בשורת השלום, כי הוא מציב את 
לאישור  תחכו  וערכים. אל  קדושה  של  למבצר  שלנו  הבית  להפיכת  בדרך  הראשון  הצעד  היא  העשייה  עבר  אל  מהקפאון  היציאה  במקומה.  האמת 

להיות מי שאתם באמת. תזכרו שהקול הפנימי שלכם, זה שבוער כשאתם רואים עוול או טשטוש, הוא הקול של הנשמה שלכם שזועקת  מהסביבה כדי 
 .להביא אור לעולם. היו נאמנים לנקודה הזו, היו אמיצים בעמידה שלכם, ותראו כיצד אתם הופכים למגדלור עבור כל מי שסביבכם

שכל אחד מאיתנו נושא בתוכו ניצוץ של פינחס. לא מדובר בנטייה להרס, אלא במסירות נפש לבנות עולם שבו הערכים הם המצפן ולא    עלינו להפנים
ח  הנוחות. כאשר אנחנו משלבים את החום והרגישות עם העמידה האיתנה על עקרונותינו, אנחנו לא רק מצילים את עצמנו, אנחנו בונים גשר של נצ

ת הפנימית שלנו לבין המציאות היומיומית. זוהי הזמנה לחיים מלאי משמעות, שבהם הבחירות שלנו מונחות על ידי אמת שאינה ניתנת  שמחבר בין האמ
 .לערעור

 
 

 המסע לגילוי השם שרק אתה יכול למלא  -למה אתה לא עוד בורג במערכת 
הרצאה    בעולם שמודד אותנו לפי תפוקות, נתונים ומספרים סידוריים, קל מאוד לאבד את הלב בתוך המערכת ולהרגיש כמו עוד פריט בסטטיסטיקה אפורה.

הצורך    זו קוראת תיגר על התחושה הזו ומזמינה אותנו למבט חדש ומטלטל על מושג המפקד בתורה. דרך נבירה במקורות הקדושים וניתוח פסיכולוגי של
פה האנושי בשייכות ובערך, נחשוף את האמת המפעימה: הספירה אינה צמצום של זהותנו, אלא אישור לכך שאנו אבני חן יקרות בכתרו של הבורא. בש

ור הגדול של  רגשית ונוקבת, נלמד כיצד להשתחרר מהצורך להוכיח את עצמנו לעולם, ולגלות את התפקיד הייחודי והבלעדי שרק אנחנו יכולים למלא בסיפ
וך  העם הזה. זהו מסע מסקרן אל נבכי הנשמה, המעניק לכל אחד את הכלים להפוך מתחושת ה'בורג' הקטן לתחושת שליחות אדירה, ולהתחיל לחיות מת

 .הכרה עמוקה בכך שמישהו שם למעלה לא רק סופר אותנו, אלא מחכה בדיוק לצעד הספציפי שרק אנחנו יכולים לעשות 
 

 המספר הסידורי שגונב לך את הנשמה: הסוד המפתיע מאחורי המפקד 
ו תסתכלו על המסך של הטלפון שלכם, על חשבון הבנק, על כרטיס העובד או על הטופס הממשלתי שמחכה למילוי. אנחנו חיים בעולם של דאטה. אנחנ

וקה  התפ מנוהלים על ידי אלגוריתמים, מנותחים על ידי סטטיסטיקות, ומתוייגים על ידי מספרים סידוריים שמגדירים מי אנחנו, כמה אנחנו שווים ומה
האם אני    שלנו. בעידן שבו הכול נמדד בנתונים, אנחנו מתחילים להרגיש כמו טיפה בים, כמו גרגר חול במדבר אינסופי. אנחנו שואלים את עצמנו בלחש:

ם?  באמת משמעותי? האם למישהו באמת אכפת מהשם הפרטי שלי, או שאני רק עוד בורג קטן במערכת דורסנית שלא תשים לב אם מחר בבוקר אעל
, התחושה הזו של אובדן הזהות בתוך ההמון היא אולי המחלה הגדולה ביותר של המאה העשרים ואחת. אנחנו מרגישים שאם לא נהיה רעשניים מספיק

 .אם לא נבלוט מספיק, פשוט נימחק
עצרו לרגע. מה היה קורה אם הייתם מגלים שהמערכת הכי גדולה, הכי עתיקה והכי עוצמתית בהיסטוריה, לא רק שלא רואה בכם מספר, אלא מונה 

הקב"ה, בורא השמים והארץ, מצווה לספור את העם שלו. המילה מפקד בדרך כלל מעלה בנו אסוציאציות  – אתכם מתוך אהבה יוקדת? תחשבו על זה 
, של משמעת, של גיוס קר. אבל מה אם המפקד הזה הוא לא בשביל המערכת, אלא בשבילנו? מה אם הספירה הזו היא בכלל חיבוק? דמיינו של צבא

לא יכול אדם שחוזר הביתה ורואה את אוצרותיו, את אבני החן הכי יקרות לו, והוא עובר עליהן אחת אחת, לא כדי לבדוק כמה כסף יש לו, אלא כי הוא 
חן  ק להסתכל עליהן מהיופי שלהן. הוא סופר אותן כי כל אחת מהן מעלה בו זיכרון, חיוך, ושמחה. האם אנחנו מסוגלים לדמיין את עצמנו כאבני להפסי

 כאלו בעיני הבורא? האם אנחנו מסוגלים להשתחרר מהתחושה שאנחנו סתם 'עוד פריט' בסטטיסטיקה ולהתחיל להבין שאנחנו, כל אחד מאיתנו, הלב 
 ?הסיפור הגדול הזה של

 הספירה שמעניקה חיים
של  כדי להבין את העומק של המפקד בפרשתנו, עלינו לחדול מלראות בו פעולה טכנית של רישום אוכלוסין. במציאות המדברית, עם ישראל הוא אוסף  

א יחידים שעברו טלטלות אדירות. המדבר הוא מקום שבו האדם חש קטן, מבודד, לעיתים נבלע בתוך חולות האינסוף. הקב"ה מצווה למנות את העם ל
שאו את ראש כל עדת בני  "מי שסופר כבשים במרעה, אלא כמי שמעניק לכל פרט את ההכרה המוחלטת בקיומו ובערכו. הפסוקים מלמדים אותנו:  כ

 .)במדבר כו, ב(" ישראל מבן עשרים שנה ומעלה לבית אבתם כל יצא צבא בישראל
 רש"י )במדבר כו, ב( ביאר שהקב"ה מונה את ישראל בכל עת, מרוב חיבתו אליהם, כדרך שאדם מונה את אבני החן היקרות לו ביותר. המחשבה הזו

ן  , שאימרעידה את הלב: הקב"ה לא סופר אותנו כי הוא צריך לדעת כמה כוח יש לנו במערכה. הוא סופר אותנו כי כל אחד מאיתנו הוא אבן חן ייחודית
לה תחליף בכתר המלכות שלו. כשאדם יודע שבורא עולם מתבונן בו ומחשיב אותו, כל תחושת ה'מספר הסידורי' מתפוגגת. הוא מבין שהוא חלק 

 .מהסיפור, ולא רק צופה בו
( ביאר שהמפקד נועד להכין את העם לכניסה לארץ, כדי שכל שבט וכל משפחה ידעו בדיוק מהו חלקם ומהו גבול הנחלה שלהם. כלומר,  שםהרמב"ן )

הספירה היא המעניקה את הגדרת השייכות. ללא המפקד הזה, האדם עלול ללכת לאיבוד, לא לדעת היכן מקומו ומהו השטח שניתן לו להאיר. החלק  



שלך הוא שלך, ואין לאף אחד אחר בעולם את היכולת למלא את הנחלה הפרטית שלך. המפקד הוא האישור שאתה כאן כדי להישאר, עם תפקיד מוגדר  
 .וייעוד משלך

( פירש שהמפקד נועד לחזק את תחושת השייכות של האדם, להזכיר לו שהוא יוצא צבא. הוא מבאר שגם מי שמרגיש חלש או חסר שםהספורנו )
השפעה, ברגע שהוא נמנה כחלק מהצבא, הוא מקבל את הכוח של הכלל. המפקד משנה את הפרספקטיבה: אתה לא פועל לבד, אלא כחלק מכוח אדיר. 

 .הידיעה שהפעולה הקטנה שלך היא חלק ממהלך היסטורי שמשנה את העולם –ת זהו סוד העוצמה של השייכו
נובל.  ובערך עצמי כצורך בסיסי שבלעדיו האדם  בספרות הפסיכולוגית המודרנית, חוקרים כמו אברהם מאסלו דנים רבות בצורך האנושי בשייכות 

בין אם זו    –פרסונליזציה )אובדן תחושת העצמי( בעולם המודרני, נמצא כי אנשים שמרגישים 'חלק ממשהו גדול'  - במחקרים העוסקים בתופעת הדה
מציגים עמידות נפשית גבוהה פי כמה. מה שקראנו כאן הוא המענה התורני העמוק לבעיה הזו. כשהתורה אומרת    –, משפחה או אידיאולוגיה  קהילה

ונים  'לבית אבותם', היא מזכירה לנו שהזהות שלנו אינה נולדת בחלל ריק. השורשים שלנו הם המקור לכוח שלנו, והמשפחה היא המצע שעליו אנחנו ב
 .רך העצמי שלנו. אתה לא יצור בודד, אתה ענף בעץ חיים מפואר, והעץ הזה לא יכול לצמוח בלעדיךאת הע

כמה עוקבים, כמה כסף, כמה תארים. אבל התורה מציבה    –העולם היום דוחף אותנו להשוואות בלתי פוסקות, להישגיות חיצונית, למדידה של מספרים  
תה שאמודל אחר לגמרי. המפקד מלמד אותנו שערך האדם אינו נמדד בהישג שלו, אלא בעצם העובדה שהוא 'נמנה'. הוא קיים, הוא נוכח, והוא אהוב. כ

  מרגיש שקוף בתוך המערכת, תזכור שבעיני בורא עולם השם שלך חקוק על כף ידו. המשימה שלך היא לא להיות 'מישהו' בעיני העולם, אלא להיות 
 .אתה, כפי שבורא עולם בחר בך מכל אבני החן שבעולם

 הידיעה המרעידה ביותר היא שכל אחד מאיתנו, גם ברגעים שבהם הוא מרגיש אנונימי או חסר השפעה, נושא בתוכו תפקיד קוסמי שאיש מלבדנו לא 
 .יכול למלא. אנחנו לא פריט בסטטיסטיקה, אלא אבן חן יקרה שנספרה מתוך אהבה אינסופית בבית המלוכה של בורא עולם

שליח בעל תפקיד   – הספירה בתורה היא הקריאה המוחלטת שלך לצאת מהצללים ולתפוס את המקום שלך בנחלה. כשאתה מבין שאתה 'יוצא צבא' 
המבט שלך על החיים משתנה מקצה לקצה. השייכות שלך לשורשיך, לבית אבותיך, היא העוגן שמעניק לך את היציבות הדרושה כדי לפעול   –מוגדר  

נשמה   –יתן למערכות חיצוניות או למספרים סידוריים להגדיר את ערכך. אתה אינך שווה לפי מה שאתה משיג, אלא לפי מי שאתה  בעולם. אל ת
אלוקית שיש לה מקום שמור בסיפור הגדול של העם הזה. ברגע שתתחיל לחיות מתוך הכרה עמוקה בערך הייחודי הזה, תגלה שהעולם כולו משתנה  

ת והיומיומיות שלך יהפכו למהלכים בעלי משמעות נצחית, ואתה תהפוך למגדלור שמאיר לכל מי שסביבך את הדרך לזהות  סביבך. הפעולות הקטנו
 .האמיתית שלו

 
 

 הסוד שבשגרה: למה הדברים הקטנים בונים את הנצח שלך
נו מביטים  אנחנו מתוכנתים לרדוף אחרי השיאים. אנחנו מחכים שהחיים יקרו ברגעי הדרמה, בשינויים הגדולים, בזיקוקים שמפלחים את השמיים. אבל בעוד

במקום שבו אנחנו הכי מזלזלים: בשגרה. בהרצאה זו  אל האופק בחיפוש אחר ניסים, אנחנו מפספסים את העובדה שהחיים האמיתיים מתרחשים בדיוק  
היא היא הבסיס    –הפעולות היומיומיות, האפורות והקבועות    – ננפץ את המיתוס שקדושה ושייכות דורשים התעלות רגעית, ונחשוף כיצד עבודת התמיד  

לגלות למה דווקא העקביות היא הכוח הכי מטלטל שיש לאדם, ואיך  שעליו נבנה הנצח שלנו. נצלול אל נבכי המקורות, הפסיכולוגיה וההגות היהודית, כדי  
ה הופכים את רצף הצעדים הקטנים שלכם למסלול המראה אל היעד הגבוה ביותר בחיים. זוהי קריאת השכמה לכל מי שמרגיש שהחיים שלו הם רק המתנ

 שם מחכה לכם המפגש האמיתי עם ה' ועם עצמכם.בואו לגלות שדווקא בתוך הקביעות, במקום שבו נראה שאין שום דבר מרגש,  –
 

 ?השגרה: בית הקברות לחלומות שלכם או היסוד שעליו נבנית האימפריה
 עצרו רגע. תחשבו על הבוקר שלכם. האזעקה מצלצלת, הקפה הראשון, הנסיעה המוכרת לעבודה, המטלות שחוזרות על עצמן כמו תקליט שבור. אנחנו
לנו אשליה מסוכנת: שהחיים האמיתיים נמצאים בחוץ, ב'אקשן', בשיאים, בחופשות, ברגעי הדרמה המטורפים שגורמים ללב   חיים בעולם שמוכר 

למשהו  לדפוק.   דרוכה  בהמתנה  חיים  חיינו. אנחנו  מסלול  ותשנה את  עלינו  תנחת  פתאומית  שהשראה  יקרה,  שהנס  תפתח,  שהדלת  מחכים  אנחנו 
 .החיים עצמם חולפים לנו מבין האצבעות –ש'יפרוץ' את השגרה האפורה הזו, ובזמן שאנחנו מחכים לזיקוקים 

אז באמת תתחילו לחיות?   –קידום, חתונה, כסף, הצלחה    –תשאלו את עצמכם בכנות גמורה: כמה פעמים הרגשתם שאם רק תגיעו לנקודה מסוימת  
ובינתיים, מה קורה עם כל הימים שבאמצע? מה קורה עם הבוקר המעייף, עם הערב המתיש? האם ייתכן שאתם מפספסים את הדבר הכי יקר שיש  

 ?ם מזלזלים ביומיום? האם ייתכן שהניסיון לברוח מהשגרה הוא בדיוק מה שמונע מכם להגיע למקום שבו באמת נוצרת קדושהלכם בגלל שאת
אנחנו מפחדים מהשגרה כי היא דורשת מאיתנו את הדבר הכי קשה בעולם: התמדה. קל להתרגש פעם אחת, קל להבטיח הבטחות בשיא האדרנלין.  

ויים  אבל מה קורה כשמגיע יום שלישי, כשקר בחוץ, כשאין חשק, כשהכול מרגיש סיזיפי וריק? כאן בדיוק נחשפת האמת על מי שאנחנו. האם אנחנו בנ
 ?ים של רגעים, או שאנחנו בנויים מחומרים של נצח? האם אנחנו עבדים של הרגשות שלנו, או שאנחנו אדונים של המציאות שלנומחומר

 סוד התמיד  –הלב הפועם של ההוויה 
 אנחנו צוללים כעת אל לב ליבה של היהדות, אל הנקודה שבה הזמן פוגש את הנצח. כדי להבין את השגרה, עלינו להבין את הקוד הגנטי שהטמיעה 

הכבש. לא עגל מפואר, לא דורון יקר, אלא כבש פשוט.    –התורה בקרבן התמיד. דמיינו את המקדש: הכל רועש, הכל מלא הוד, ובתוך כל ההמולה הזו  
 .גרה שחוזרת על עצמה פעמיים ביום, ללא שינוי, ללא גיוון, ללא דרמהש

ים מרן רבי יוסף קארו ביאר בשולחן ערוך )או"ח, סימן א'( שעל האדם לקום בבוקר כגיבור להעיר את השחר, וזהו הבסיס לכל התורה כולה. המפרש
  ביןעומדים על כך שקרבן התמיד אינו רק ציווי טכני, הוא הצהרת כוונות. רש"י )במדבר כח, ג( מבאר שהתמיד נועד לכפר על חטאים שנעשו בשוגג  



יטחון לבין. חשבו על זה: הקב"ה יודע שאנחנו אנושיים, שהחיים שלנו הם לא רצף של הצלחות. הוא לא מחכה שנחטא כדי שנתעורר, הוא בונה מערכת ב
הוא לא מחכה לניצוץ, הוא מחכה להליכה   –יומיומית, שקטה, יציבה, שמנקה את השאריות של האתמול לפני שהיום בכלל התחיל. זהו שיעור בנאמנות  

 .המדודה שלכם
שההתמדה היא הכוח המניע שגורם לאדם להשתנות באמת. הוא ביאר שקל להרגיש התעלות בשבת הכהן הגדול מאחיו רבי ישראל מאיר הכהן חידש 

נקנית  או בחגים, אבל מי שרוצה באמת לקנות דעת ויראה, חייב להיצמד ללימוד קבוע, גם ביום עמוס, גם ביום שחוק. ה'חפץ חיים' הדגיש שהתורה לא
מוכיחה  ,(Compound Effect) 'יכולוגיה המודרנית, בייחוד במחקרים על 'הרכבה מצטברתבקפיצות, אלא בטיפות של מים שחוקקות בסלע. הפס

בדיוק את זה: הצלחה אינה תוצאה של החלטות דרמטיות, אלא של הרגלים קטנים, בלתי מורגשים כמעט, שמצטברים לאורך זמן. אדם שמתמיד בצעד 
 .אחד כל יום, מגיע רחוק יותר מאדם שרץ מרתון פעם בשנה ונופל מהרגליים

.  רבנו בחיי )במדבר כח, ג( ביאר שהתמיד מלמד שהקדושה היא הטבע האמיתי של האדם, ולא אירוע חיצוני. אם הקדושה היא רק בחגים, היא מסיכה
זוכה שהקב"ה מתמיד עליו את ברכתו בכל.  וקובע שמי שמתמיד בתמיד,  מרחיק לכת  כא, יט(  אם היא בתמיד, היא החיים. המדרש )במדבר רבה 

 .יא כלי קיבול. אם הלב שלך פתוח כל יום, השפע לא יכול שלא להיכנסההתמדה ה
העבודה, הזוגיות, הלימוד. אל תחפשו את הריגוש. תחפשו את העקביות. אם אתה מתפלל, תתפלל בזמן.  –איך מיישמים? תסתכלו על השגרה שלכם 

אם אתה לומד, תלמד גם עשר דקות, אבל בכל יום. אם אתה נותן מילה טובה לאשתך, תעשה זאת כל יום, לא רק ביום הולדת. ברגע שתהפוך את 
לחלק מהזהות שלך, אתה תגלה שהשגרה היא לא בית קברות, אלא הקרקע הפורייה ביותר לכל מה שחשוב לך באמת. זהו לא רצף של זיקוקים,  ה'תמיד'  

 .אלא צעדים בטוחים בדרך אל היעד
שגם במצבים הקשים   עלינו לזכוריום. אנחנו מדברים על עבודת נפש פנימית.  -כעת, כשהבנו את היסוד, הגיע הזמן לפרוט אותו למטבעות של חיי יום

ו,  ביותר, האדם נדרש למצוא את ה'קביעות' שלו. הקביעות היא העוגן בים הסוער של החיים. כשהעולם רועד, כשהלחצים בחוץ מאיימים לבלוע אותנ
 .העוגן הזה, השגרה הקדושה שבנינו, הוא מה ששומר עלינו שפויים ומחוברים

א עוגנים בתחום הפסיכולוגיה הקוגניטיבית, מדברים על 'היגיינה מנטלית'. כמו שגוף האדם צריך ניקוי רעלים יומי, הנפש צריכה את ה'תמיד' שלה. לל
ההחלטה   אנחנו מגיבים לגירויים חיצוניים במקום לפעול מתוך בחירה פנימית. ה'תמיד' הוא בעצם  –של שגרה, המוח שלנו נמצא במצב של 'הישרדות'  

 .להחזיר לעצמנו את השליטה
 :איך עושים את זה? הנה שלושה כלים מעשיים שכל אחד יכול לקחת הביתה

שאתה עושה אותו בלי   –דקה של התבוננות, עמוד גמרא, מילה טובה    –אל תנסה להוסיף הרגל ענק. תמצא משהו אחד    דקות:  10-הראשון, כלל ה
 .לוותר, לא משנה מה קורה ביום. זה לא משנה כמה זה קטן, זה משנה כמה זה קבוע. זו ההתמדה שבונה את האישיות

לרגע של 'תמיד'.    –מהעבודה הביתה, מהבית לשינה    –אנחנו נוטים לעבור מפעילות לפעילות בלי לעצור. תהפוך את המעבר    השני, קידוש המעברים:
עצירה של עשר שניות, נשימה עמוקה, תזכורת לעצמך מה חשוב באמת לפני שאתה צולל לתוך הבלאגן. המעברים האלו הם המקומות שבהם השגרה 

 .הופכת לקדושה
תסיים כל יום בבדיקה קטנה. לא עם תחושת אשמה, אלא עם תחושת בירור. 'האם היום התקרבתי למה שאני רוצה להיות?'   השלישי, המראה היומית:

 .תדע שהצלחת. לא צריך יותר מזה. הצלחה היא לא כיבוש פסגות, היא היכולת לעמוד בהבטחה שהבטחת לעצמך הבוקר  –אם עשית את ה'תמיד' שלך  
שהסוד הוא בוויתור על הדרמה. הדרמה היא האויב של ההתמדה. כשאנחנו מחפשים את הריגוש, אנחנו בורחים מהאמת. ה'תמיד' הוא   ינו להפניםלע

 .האמת המזוקקת ביותר שיכולה להיות. כשאדם עקבי, הוא הופך להיות כלי שאור השם יכול להישאר בו, לא רק אור שחולף ועובר
ט אנחנו צריכים להפסיק להסתכל על השגרה כמשהו אפור. השגרה היא הבד שעליו מצויר הציור הכי יפה של החיים שלכם. בלי הבד הזה, הציור פשו 

השמש זורחת כל יום באותה שעה, הלב   – לא קיים. אל תפחדו מהחזרתיות. תאהבו אותה. תראו בה את הדרך שבה הקדוש ברוך הוא בנה את העולם 
 .בקצב קבוע. זה הסוד של היקום, וזה הסוד של החיים שלכםדופק 

  החיים שלנו הם לא אוסף של זיקוקים, הם שרשרת של פסיעות. הרגע שבו אנחנו מפסיקים לרדוף אחרי האקסטזה, ומבינים שדווקא בתוך הקביעות, 
זה הרגע שבו אנחנו מתחילים לחיות באמת. אל תחכו שהחיים יתחילו, כי הם כבר כאן,    –יום, נמצאת הנשמה שלנו  -בתוך הלחם והחמאה של היום

השגרה שבניתם. ה'תמיד' הוא השפה שבה הקדוש ברוך הוא מדבר איתנו, והוא מחכה לכם שם, בכל בוקר ובכל ערב, בדברים הקטנים שאתם בתוך  
 .עושים בנאמנות. תבנו את ה'תמיד' שלכם, תהיו עקביים, ותגלו שהקדושה היא לא אירוע חולף, אלא המציאות היציבה והעוצמתית שלכם

 

 
 


